
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящая рабочая программа по Окружающему миру для 3 класса средней общеобразовательной школы составлена на основе:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступивший в 

силу с 13.07 2021); 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847); 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330; 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован 

Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016 г.;  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в 

Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163); 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года); 

9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от 27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и 

согласованного Управляющим Советом школы 29.06.2026 г. (протокол № 10); 

10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г.,  

приказом №637 от 29.08.2025г. и согласованного Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10) 
 

Цель реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 
 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (вариант 5.1.).



Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с учетом необходимости коррекции 

психофизического развития; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной 
работы ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, 

уровня и динамики психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).



Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития: 

- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога 

-использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов 

-использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания с учётом психофизического состояния ребёнка 

Методы и приемы педагогической поддержки: 
 

 наличие индивидуальных правил работы для учащихся с ОВЗ; 
 близость расположения учащегося с ОВЗ в классе к учителю; 

 предоставление ученику с ОВЗ дополнительного времени (при необходимости) для выполнения задания, упражнения; 

 меньший объем заданий; 

 предъявление инструкций, указаний, как в устной, так и письменной форме; 

 неоднократное повторение инструкции, указания индивидуально учащемуся с ОВЗ; 

 объяснение материала, способа выполнения задания в малой группе; 

 выявление понимания учащимся инструкции, задания; 

 поэтапное разъяснение заданий; 

 поэтапное (пооперационное) выполнение задания; 

 демонстрация образца выполнения задания с одновременным участием в этом процессе учащегося; 
 выполнение задания в парах: обычный ученик – ученик с ОВЗ; 

 выполнение задания в малой группе, где ученик с ОВЗ выполняет ту часть общего задания, которое для него посильна; 

 индивидуальное выполнение задания, имеющего коррекционную направленность; 

 разрешение переделать задание, с которым ученик не справился; 
 предоставление возможности выбора контрольного задания; 

 объяснение учащимся сущности контрольного задания в доступной для них форме (показ образца выполнения, упрощенная 

формулировка задания, разрешение выполнить пробу и пр.); 

 разрешение устных ответов по читаемым текстам; 

 оценка содержания выполненной работы отдельно от ее правописания, аккуратности, скорости выполнения и других второстепенных 

показателей; 

 неограниченное время для выполнения контрольной работы, тестов; 

 предоставление ученику возможности представить выполненное задание сначала в малой группе, а затем уже перед всем классом; 

 акцентирование внимания на достижениях ученика. 

Дети с ОВЗ осваивают образовательную программу совместно с другими обучающимися 
 
 
 

Цель: формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе личного опыта общения с людьми и природой.



-духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, 

к природному и культурному достоянию родной страны и всего человечества 

Задачи: 

1) формировать уважительное отношение к семье, населённому пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

2) формировать осознание ребёнком понятие ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; 

3) формировать модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
4) формировать психологическую культуру и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 

Виды организации учебной деятельности: самостоятельная работа, работа с учебником, работа в группах, парах, тренинги, проектная 

работа. 
 

Формы контроля освоения обучающимся содержания учебного курса: проверочная работа, тест, контрольная работа, комплексная работа. 
 

Основные технологии и методы обучения: технология деятельностного подхода, проблемного обучения, группового обучения, игровые и 

здоровьесберегающие технологии; словесные, наглядные, частично-поисковые. 
 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе отводится 270 часов. 

1-е классы — 66 ч. (33 учебные недели),2-е-4-е классы-68 часов (34 учебные недели) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные 
 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации; 
 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур 

и религий; 
 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;



5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 
 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 
 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 
 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 
 

Метапредметные 
 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
 
ситуациях неуспеха; 
 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
 
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 
 
решения учебных и практических задач;



7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных 

и познавательных задач; 
 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 
 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
 

11) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
 

12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир»; 
 

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 
 

14) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир». 
 

Предметные 
 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 
 
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её 

современной жизни;



3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 
 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с 
 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 
 
5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 
 
 
 

Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета по годам обучения 

3 класс 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

У обучающегося будут сформированы: 

• овладение основами гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, знающего и любящего её природу и 

культуру; 

• проявление чувства гордости за свою Родину, в том числе через знакомство с историко-культурным наследием городов Золотого кольца 

России; 

• формирование гуманистических и демократических ценностных ориентаций на основе знакомства с историко-культурным наследием и 

современной жизнью разных стран, в том числе стран зарубежной Европы; 

• целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур через последовательное рассмотрение взаимосвязей в окружающем мире, в 

том числе в природе, между природой и человеком, между разными странами и народами; 

• уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов на основе знакомства с многообразием стран и народов на 

Земле, выявления общего и различного в политическом устройстве государств; 

• формирование начальных навыков адаптации в мире через освоение основ безопасной жизнедеятельности, правил поведения в природной и 

социальной среде; 

• внутренняя позиция школьника на уровне осознания и принятия образца ответственного ученика; мотивы учебной деятельности (учебно-

познавательные, социальные); осознание личностного смысла учения как условия успешного взаимодействия в природной среде и социуме;



• осознание личностной ответственности за свои поступки, в том числе по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих, к объектам 

природы и культуры; 

• эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в ее многообразии, знакомство с архитектурными сооружениями, памятниками 

истории и культуры городов России и разных стран мира; 

• этические чувства и нормы на основе представлений о внутреннем мире человека, его душевных богатствах, а также через освоение норм 

экологической этики; 

• способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях (при ведении домашнего хозяйства, пользовании 

личными деньгами, соблюдении правил экологической безопасности в семье), доброжелательное отношение к окружающим, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к чужому мнению, в том числе в ходе проектной и внеурочной деятельности; 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе знаний о системах органов человека, гигиене систем органов, правилах поведения в 

опасных ситуациях (в квартире, доме, на улице, в окружающей местности, в природе), правил экологической безопасности в повседневной 

жизни; 

• мотивация к творческому труду, работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям в ходе освоения знаний из 

области экономики. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

• понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточнённую учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (самостоятельно воспроизводить её в ходе выполнения работы на различных этапах урока); 

• выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 

• планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы, приводить примеры); 

• планировать свои действия в течение урока; 

• фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с помощью средств, разработанных совместно с 

учителем); объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

• оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» и критерии, заданные учителем; 

• соотносить выполнение работы с алгоритмом и результатом; 

• контролировать и корректировать своё поведение с учётом установленных правил; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.



Познавательные 

Обучающийся научится: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике, рабочих тетрадях и других компонентах УМК для передачи 

информации; 

• выделять существенную информацию из литературы разных типов (справочной и научно-познавательной); 

• использовать знаково-символические средства, в том числе элементарные модели и схемы для решения учебных задач; 

• понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную информацию в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 

• анализировать объекты окружающего мира, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки с выделением отличительных признаков; 

• классифицировать объекты по заданным (главным) критериям; 

• сравнивать объекты по различным признакам; 

• осуществлять синтез объектов при составлении цепей питания, схемы круговорота воды в природе, схемы круговорота веществ и пр.; 

• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами; 

• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с возрастными нормами; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, условных знаков, подготовке сообщений, иллюстрировании 

рассказов и т. д.; 

• моделировать различные ситуации и явления природы (в том числе круговорот воды в природе, круговорот веществ). 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог и коллективное обсуждение с учителем и сверстниками, проблем и вопросов; 

• формулировать ответы на вопросы; 

• слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

• проявлять стремление ладить с собеседниками, ориентироваться на позицию партнёра в общении; 

• признавать свои ошибки, озвучивать их; 

• употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его 

обязательно учту» и др.; 

• понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом возрастных особенностей, норм);



• готовить сообщения, фоторассказы, проекты с помощью взрослых; 

• составлять рассказ на заданную тему; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

• продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов всех его участников. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Обучающийся научится: 

• находить на карте города Золотого кольца России, приводить примеры достопримечательностей этих городов; 

• осознавать необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры; 

• находить на карте страны — соседи России и их столицы; 

• определять и кратко характеризовать место человека в окружающем мире; 

• осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость ответственного отношения к природе; 

• различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать проявления внутреннего мира человека; 

• различать тела, вещества, частицы, описывать изученные вещества; 

• проводить наблюдения и ставить опыты, используя лабораторное оборудование; 

• исследовать с помощью опытов свойства воздуха, воды, состав почвы, моделировать круговорот воды в природе; 

• классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым царствам и другим изученным группам; 

• пользоваться атласом-определителем для распознавания природных объектов; 

• обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их с помощью схем, моделей и использовать для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

• приводить примеры растений и животных из Красной книги России; 

• использовать тексты и иллюстрации учебника, другие источники информации для поиска ответов на вопросы, объяснений, подготовки 

собственных сообщений о природе; 

• устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем органов человека; 

• использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья; 

• оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

• вырабатывать правильную осанку; 

• выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждения болезней;



• понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие правила; 

• правильно вести себя при пожаре, аварии водопровода, утечке газа; 

• соблюдать правила безопасности на улицах и дорогах, при переходе железнодорожного полотна, различать дорожные знаки разных групп, 

следовать их указаниям; 

• понимать, какие места вокруг нас могут быть особенно опасны, предвидеть скрытую опасность и избегать её; 

• соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

• понимать, что такое экологическая безопасность, соблюдать правила экологической безопасности в повседневной жизни; 

• раскрывать роль экономики в нашей жизни; 

• осознавать значение природных богатств в хозяйственной деятельности человека, необходимость бережного отношения к природным 

богатствам; 

• различать отрасли экономики, обнаруживать взаимосвязи между ними; 

• понимать роль денег в экономике, различать денежные единицы некоторых стран; 

• объяснять, что такое государственный бюджет, осознавать необходимость уплаты налогов гражданами страны; 

• понимать, как ведётся хозяйство семьи; 

• обнаруживать связи между экономикой и экологией, строить простейшие экологические прогнозы; 

• рассказывать по карте о различных странах, дополнять эти сведения информацией из других источников (таблица, текст и иллюстрации 

учебника); 

• приводить примеры достопримечательностей разных стран, ценить уважительные, добрососедские отношения между странами и народами; 

• использовать различные справочные издания, детскую литературу для поиска информации о человеке и обществе. 

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 
 
 

3 класс 
 

Раздел «Как устроен мир» 

Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии – царства живой природы. Связи в природе (между неживой и живой 

природой, растениями и животными и т. д.). Роль природы в жизни людей. 

Человек – часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. Восприятие, память, мышление, воображение – ступеньки



познания человеком окружающего мира. 

Общество. Семья, народ, государство – части общества. Человек – часть общества. Человечество. 

Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология – наука о связях между живыми существами и окружающей их средой. 

Роль экологии в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу (отрицательное и положительное). Меры по 

охране природы. 

Раздел «Эта удивительная природа» 

Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, жидкости и газы. 

Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха от 

загрязнений. 

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды для живых организмов. Источники загрязнения 

воды. Охрана воды от загрязнений. Экономия воды в быту. 

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые существа почвы. Представление об образовании почвы и роли 

организмов в этом процессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результате непродуманной хозяйственной 

деятельности людей. Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые), виды растений. Дыхание и питание 

растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни человека. Влияние человека на растительный мир. Растения из 

Красной книги России. Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери и др.) 

Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и экологическая пирамида. Размножение 

и развитие животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние человека на животный мир. Животные из Красной книги России. 

Охрана животных. 

Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные и 

несъедобные грибы. Влияние человека на мир грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль 

почвы в круговороте жизни. 

Раздел «Мы и наше здоровье» 

Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкус, 

осязание), их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, ушибах, ожогах, обмораживании.



Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физического труда и физкультуры для развития скелета и 

укрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания. 

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, 

наркотики - враги здоровья. 

Раздел «Наша безопасность» 

Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии водопровода, утечке газа. 

Правила и безопасность дорожного движения (в частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств). Правила 

безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте, в том числе в 

железнодорожном. 

Дорожные знаки, их роль в обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, 

проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме – источник опасности. Правила поведения в опасных местах. Гроза – опасное явление 

природы. Как вести себя во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. Опасные животные: змеи и др. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его 

устройство и использование. Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества. 

Раздел «Чему учит экономика» 

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары и услуги. 

Природные богатства – основа экономики. Капитал и труд, их значение для производства товаров и услуг. Физический и умственный 

труд. Зависимость успеха труда от образования и здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 

Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. Промышленность и ее основные отрасли: электроэнергетика, 

металлургия, машиностроение, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). Заработная плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство тратит деньги.



Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение моря 

нефтью как пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их сущность и значение. Построение безопасной экономики – одна 

из важнейших задач общества в XXI веке. 

Раздел «Путешествие по городам и странам» 

Города Золотого кольца России – слава и гордость всей страны. Их прошлое и настоящее, основные достопримечательности, охрана 

памятников истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, – наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, столицы, особенности природы, культуры, экономики, основные 

достопримечательности, знаменитые люди разных стран. 

Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, 

пирамиды в Египте и др.). 

Бережное отношение к культурному наследию человечества – долг всего общества и каждого человека. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 
 
 
 
 
 

№ п/п 

 
 
 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 
 
 
 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
 
 

Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 



 
 

Раздел 1. Человек и общество 

 
1.1 

 
 

Наша родина - Российская Федерация 

 
14 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
1.2 

Семья - коллектив близких. Родных 

людей. 

 
2 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
1.3 

 
 

Страны и народы мира. 

 
4 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 

Итого по разделу 

 

20 
 

 

Раздел 2. Человек и природа 

 
 

2.1 

Методы изучения природы. 

Разнообразие веществ в окружающем 

мире. 

 
 

11 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
2.2 

 
 

Бактерии, грибы и их разнообразие 

 
2 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
2.3 

 
 

Разнообразие растений 

 
7 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
2.4 

 
 

Разнообразие животных 

 
7 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 

2.5 
 
 

Природные сообщества 

 

3 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 



 

Итого по разделу 

 

35 
 

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

 
3.1 

 
Здоровый образ жизни 

 
2 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
 

3.2 

Правила безопасного поведения 

пассажира. Безопасность в сети 

Интернет 

 
 

5 

   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 

Итого по разделу 
 

7 
 

Резервное время 6 4   

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 

68 
 

4 
 

0 
 

 

 
 

 
2.6 

 
 

Человек - часть природы 

 
5 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 КЛАСС 
 

 
 
№ 

п/п 

 
 
 

Тема урока 

Количество часов  
 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 



 
 

1 
Безопасная информационная среда. 

ВР 

 

1 

    

 
 
 

2 

Методы изучения природы: наблюдения, 

сравнения, измерения, 

опыты и эксперименты. Материки и 

океаны, части света: картины природы. 

 
 
 
 
 
 

1 

    
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840c162 

 

3 

 

Бактерии – мельчайшие одноклеточные 

живые существа. 

 
 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840f9fc 

 

4 
Естественные природные сообщества: 

лес, луг, водоём. 

 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ff74 

 
 

5 

 

Искусственные природные 

сообщества, созданные человеком - пруд, 

поле, парк, огород. 

 
 

1 

    

 
 

 
 

6 

Природные сообщества родного края 

– два-три примера 

на основе наблюдения. ВР 

 
 

1 

    

 
 
 

7 

 

Культура, традиции народов России. 

Уважение к культуре, традициям, 

истории разных народов и своего 

народа. ВР 

 
 
 

1 

    
 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841330e 

 
8 

 
Что такое общество? ВР 

 
1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84123aa 



 

9 Наша Родина - Российская Федерация 1     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Государственная символика РФ. 

Уважение к государственным символам 

России. ВР 

     

 

10 
Родной край – малая родина. 

Российская Федерация. ВР 

 

1 

    

 
 
 

11 

 

Условия, необходимые для жизни 

животных: воздух, вода, тепло, пища 

(среда обитания) – обобщение на 

основе результатов наблюдений и работы 

с информацией. 

 
 
 

1 

    



 
 
 

12 

 

Труд жителей региона. Профессии, 

связанные с трудом в учреждениях 

образования и культуры. ВР ФГ 

 
 

1 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 

 

Твёрдые вещества, жидкости, газы. 

Определение свойств твердых веществ, 

жидкостей и газов. 

 
 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840c7ca 

 
 
 

14 

 

Разнообразие веществ в природе. 

Примеры веществ (соль, сахар, вода, 

природный газ): узнавание, называние, 

краткая характеристика. 

 
 
 

1 

    
 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840c392 

 
 

15 

 

Воздух как смесь газов. Значение 

воздуха для жизни флоры, фауны, 

человека. Охрана воздуха. 

 
 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840d328 

 
 

16 

 

Вода как вещество. Определение свойств 

воды в ходе практической работы. 

 
 

1 

  
 

1 

  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840cb62 



 
 
 

17 

 

Распространение воды в природе: 

водоёмы, реки. Круговорот воды в 

природе. 

 
 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ce78 

18 Значение воды для жизни живых 1    Библиотека ЦОК 

 
 
 организмов и хозяйственной 

деятельности людей. Охрана воды. 

    https://m.edsoo.ru/f840d03a 

 

19 
Почва, её состав. Значение для живой 

природы. 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840da26 

 
 

20 

Разнообразие растений: зависимость 

внешнего вида от условий и места 

обитания. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840df26 



 
 
 

 
 

21 

Растения родного края: названия и 

краткая характеристика (на основе 

наблюдения). 

 
 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840e0de 

 

22 
 

Растение как живой организм. 
 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840e282 

 

23 
 

Как растения размножаются? 
 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840e41c 

 
 

24 

Развитие растения от семени до семени 

(по результатам практических работ). 

 
 

1 

  
 

1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840e6a6 

 
 

25 

Условия роста и развития растения (по 

результатам наблюдений). Бережное 

отношение человека к растениям. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840e85e 

 

26 
Жизнь животных в разные времена года. 

Разнообразие животных. 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ea16 

 

27 
Особенности питания животных. Цепи 

питания 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ea16 

 

28 
Размножение и развитие рыб, птиц, 

зверей. 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ebe2 

 

29 
Роль животных в природе и жизни людей. 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ed90 

 

30 
Бережное отношение к животным – 

нравственная ценность людей. Охрана 

 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840ef2a 



 

  

животного мира в России. ВР 
     

 
31 

Животные родного края: узнавание, 

называние, краткая характеристика. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840fde4 

 
 

 
 

32 

Резервный урок. Проверочная работа по 

теме "Многообразие растений и 

животных". 

 
 

1 

 
 

1 

   

 
33 

Разнообразие грибов: узнавание, 

называние, описание. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840f240 

 
 

34 

Общее представление о строении 

организма человека. Температура 

тела, частота пульса как показатели 

здоровья человека. ВР 

 
 

1 

    
 
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84104ba 

 
35 

Резервный урок. Органы чувств их роль 

в жизни человека. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410f78 

 
36 

Опорно-двигательная система и её роль 

в жизни человека. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84116c6 

 

37 
Пищеварительная система и её роль в 

жизни человека. 

 

1 
   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410dd4 



 

 
38 

Дыхательная система и её роль в жизни 

человека. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410aa0 

 
 
 
 
39 

Кровеносная и нервная система и их роль 

в жизни человека. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410654 

 
 

40 

Профилактика заболеваний. Роль 

закаливания для здоровья растущего 

организма. ВР 

 
 

1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410c3a 

 
 

41 

Роль двигательной активности: 

утренней гимнастики, динамических пауз. 

 
 

1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8410910 

 
42 

Резервный урок. Проверочная работа по 

теме "Человек - часть природы. 

 
1 

 
1 

   

 

  

Строение тела человека". 
     

 
43 

Знаки безопасности во дворе жилого 

дома.Безопасность в доме. ВР 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8411f90 

 
 

44 

Безопасное поведение пассажира 

железнодорожного транспорта. Знаки 

безопасности. ВР 

 
 

1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8411dd8 



 

 
45 

Безопасное поведение пассажира авиа и 

водного транспорта. ВР 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8411c0c 

 
 

 
 

46 

Соблюдение правил перемещения внутри 

двора и пересечения дворовой проезжей 

части. Знаки безопасности во дворе 

жилого дома. ВР 

 
 

1 

    
 
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84118a6 

 
 

47 

Нужны ли обществу правила 

поведения? Правила поведения в социуме. 

ВР 

 
 

1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84112c0 

 
 

48 

Значение труда в жизни человека и 

общества. Трудолюбие как 

общественно значимая ценность в 

культуре народов России. ВР ФГ 

 
 

1 

    
 
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841254e 

 
49 

Горная порода как соединение разных 

минералов. Примеры минералов. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8412706 

 
50 

Полезные ископаемые – богатство земных 

недр. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8412896 

 
 

51 

Полезные ископаемые родного края: 

характеристика, использование в 

хозяйственной деятельности региона. 

 
 

1 

    



 

 
52 

Растения, используемые людьми в 

хозяйственной деятельности.. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8412a1c 

 
53 

Труд жителей региона. Профессии, 

связанные с трудом на производстве, в 

 
1 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
сельском хозяйстве. ВР ФГ 

     

 
 
54 

 

Резервный урок. Семья: традиции, 

праздники. Государственный бюджет. 

ВР ФГ 

 
 

1 

    

 
 
55 

 

Семья – первый и главный коллектив в 

жизни человека Повседневные заботы 

семьи. ВР ФГ 

 
 

1 

    

 

56 

 

Совместный труд. Семейный бюджет, 

доходы и расходы семьи. ВР ФГ 

 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8412ef4 



 

 
 
57 

 

Города Золотого кольца России: Сергиев 

Посад, Переславль-Залесский. 

ВР 

 
 

1 

    
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8413c3c 

 

58 
Города Золотого кольца России: Ростов, 

Углич, Ярославль. ВР 

 

1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8413e30 

 
 

 
 

59 

 
Памятники природы и культуры стран 

Европы (по выбору). 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84140ba 

 
 

60 

 

Памятники природы и культуры 

Белоруссии (по выбору). 

 
 

1 

    



 

 
 

61 

 
Памятники природы и культуры Китая (по 

выбору). 

 
 

1 

    

 
 

62 

 
Памятники природы и культуры стран 

Азии (по выбору). 

 
 

1 

    

 
 

63 

 

Уникальные памятники культуры 

России: Красная площадь, Кремль. ВР 

 
 

1 

    

 
 

64 

 

Уникальные памятники культуры России: 

исторический центр СанктПетербурга. 

 
 

1 

    

 
 

65 

 

Уникальные памятники культуры России: 

Кижи, памятники Великого Новгорода. 

 
 

1 

    

 
 

66 

 

Достопримечательности родного края: 

памятники природы и культуры 

региона. ВР 

 
 

1 

    
 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841380e 

 
 

67 

 

Резервный урок. Проверочная работа по 

теме "Наша Родина - Российская 

Федерация". ВР 

 
 

1 

 
 

1 

   

 
 

68 

 
Резервный урок. Проверочная работа по 

итогам обучения в 3 классе. 

 
 

1 

 
 

1 

   

 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 
 

68 

 
 

4 

 
 

2 

 



 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Окружающий мир (в 2 частях), 1 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 1 класс/ Плешаков А.А., Новицкая М.Ю., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 2 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 2 класс/ Плешаков А.А., Новицкая М.Ю., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 3 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 3 класс/ Плешаков А.А., Новицкая М.Ю., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 4 класс/ Плешаков А.А., Крючкова Е.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Окружающий мир (в 2 частях), 4 класс/ Плешаков А.А., Новицкая М.Ю., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

2. Плешаков А. А., Кирпичева О. Б., Ионова М. А. и др. Окружающий мир. 

Методические рекомендации. 1-4 класс 

3. Т.Н. Максимова Поурочные разработки по курсу окружающий мир 1-4 класс 
 
 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. РЭШ https://resh.edu.ru/subject/43/2/ 

2. ЯКЛАСС https://www.yaklass.ru/ 

3. ИНТЕРНЕТУРОК https://interneturok.ru/ 

4. Образовательная социальная сеть https://nsportal.ru/ 

5. ИНФОУРОК https://infourok.ru/?ysclid=lligkg1zyb811236858 

6. МУЛЬТИУРОК https://videouroki.net/blog/mul-tiurok-sovriemiennomu-

uchitieliupolieznaia-sotsial-naia-siet.html?ysclid=lligmpe5o4911663496 

7. Открытый урок (1 сентября) https://urok.1sept.ru/?ysclid=lligp2cnao523338726 
 
 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» 

https://resh.edu.ru/subject/43/2/
https://resh.edu.ru/subject/43/2/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
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